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Tableau des coûts pour chaque aliment1
	Aliment
	Coût approximatif
	Portion allouée pour ce coût

	Ingrédients liquides

	Petite pomme McIntosh du Québec
	0,71 $ 
	1 pomme

	Grosse pomme Délicieuse
	0,79 $
	1 pomme

	Compote de pomme non sucrées
	0,09 $
	20 ml (2 cuillères à soupe)

	Orange
	0,66 $
	1 orange

	Poire
	0,48 $
	1 poire

	Cocktail de canneberge
	0,06 $
	20 ml (2 cuillères à soupe)

	Sucre
	0,03 $
	1 cuillère à thé (5 g)

	Jus de citron
	0,05 $
	1 cuillère à thé (5 ml)

	Bicarbonate de soude
	0,01 $
	1 cuillère à thé (5 g)

	Bâtonnet de cannelle
	0,23 $
	1 bâtonnet

	Eau pétillante
	0,02 $
	20 ml (2 cuillères à soupe)

	Eau
	0,01 $
	20 ml (2 cuillères à soupe)


1. Selon les prix d’IGA du 23 décembre 2015
2. Par équipe :
a. 2 pommes obligatoirement
b. 10 ou 20 ml de compote, de cocktail de canneberge, d’eau ou d’eau pétillante
c. Max 2 cuillères à thé de sucre
d. Max 4 cuillères à thé de citron
e. Max 2 bâtonnets de cannelle
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