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Cahier de science et technologie
Nom(s) : ___________________________________________________

Le sucre qui se dissout
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La première étape de la digestion des aliments, c’est de les broyer avec nos dents. Ça fait partie de la digestion mécanique des aliments. Mais quand on a vraiment faim, c’est long de bien mâcher ! Alors, est-ce vraiment utile de bien mâcher ses aliments? Pour le savoir, faisons une expérience avec de gros cubes de sucre et du sucre en poudre). Le sucre se cache dans l’eau quand on brasse. On dit qu’il se dissout dans l’eau. Il se passe la même chose avec la nourriture dans ton ventre. Le sucre qui se dissout dans l’eau nous servira ici de modèle.
Votre mission

Découvrir si c’est utile de mâcher les aliments !
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	Hypothèse – Ma prédiction sur la dissolution du sucre

(Chaleur de l’eau ou taille des grains de sucre ou l’agitation)

	Pour cette expérience, je prédis que : 

	

	

	Je le pense parce que : 

	

	

	

	

	Planification et réalisation
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	Le matériel nécessaire :

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	N° ou date
	Étape à réaliser pendant l’expérience (Protocole) :

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	Valide tes étapes avec l’enseignant(e)
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	Expérimentation
Je réalise les étapes de ma démarche.

	Mes résultats


	Je dessine ce que j’observe
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***Pour l’enseignant seulement*** 

Grille d’observation des compétences en science et technologie du PFEQ
	
	Note de l’élève /3

	Nom de la compétence
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

	Compétence 1 : PROPOSER DES EXPLICATIONS OU DES SOLUTIONS À DES PROBLÈMES D’ORDRE SCIENTIFIQUE OU TECHNOLOGIQUE.

	Reformulation de la mission (problème)

Ex. : Si l’eau est chaude, le sucre se dissout-il (digère, disparaît) plus vite ? 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Formulation d’une explication ou d’une solution crédible

Ex. : La chaleur fait fondre le sucre (pas tout à fait vrai, mais ça pourrait être le cas).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Plan de travail (recette, protocole)

Ex. : Je prends deux cubes de sucre de la même grosseur. J’en dépose un dans un verre d’eau chaude, et l’autre dans un verre d’eau froide. Je fais 10 tours avec une cuillère dans chaque verre.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Compétence 2 : METTRE À PROFIT LES OUTILS, OBJETS ET PROCÉDÉS DE LA SCIENCE ET DE LA TECHNOLOGIE

	Utilisation adéquate des instruments (compte-gouttes, cylindre gradué, couteau, micro-ondes, etc.)

Ex. : Prendre des cubes de sucre de la même grosseur, faire attention de ne pas renverser l’eau, etc..
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sécurité
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Compétence 3 : COMMUNIQUER À L’AIDE DES LANGAGES UTILISÉS EN SCIENCE ET EN TECHNOLOGIE.

	Utilisation adéquate de la terminologie scientifique

Ex. : Parler de digestion mécanique, etc.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Note globale de l’élève ( /18)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


