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Cahier de science et technologie
Nom(s) : ___________________________________________________

Les sucres à digérer
Certains aliments contiennent du sucre, même s’ils ne goutent pas sucrés ! C’est que le sucre est « caché , emprisonné. On appelle ce type de sucre, sucre lent ou sucre complexe, mais c’est pas si compliqué. Les sucres lents, c’est comme une longue chaîne de sacs de bonbons collés les uns à la suite des autres. Si on n’a pas une bonne paire de ciseau pour les couper, on ne peut les manger! On reviendra plus loin sur comment libérer ces sucres. D’ici là, on peut détecter les longues chaînes des sucres lents avec de l’iode. L’iode est plutôt jaunâtre, mais il tourne bleu en présence de sucres lents.
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Votre mission

Trouvez les aliments dans lesquels on trouve des sucres lents !
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	Hypothèse – Ma prédiction

	Pour cette expérience, je prédis que : 

	

	

	Je le pense parce que : 

	

	

	

	Planification et réalisation
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	Le matériel nécessaire :

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	N° ou date
	Le déroulement de ma démarche :
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	Expérimentation
Je note ce que j’observe, ce que je fais, ce que je découvre.

Je réalise les étapes de ma démarche.

	Nourriture (exemples)

L’aliment goute-t-il normalement sucré?

La solution d’iode est de couleur?

Jaune ou violet



	Mes résultats
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	Quels sont les aliments qui contiennent des sucres lents?
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Si tu manques de sucre et que tu en veux rapidement, quels sont les aliments que tu devrais choisir?
	

	
	

	

	

	

	Y a-t-il un lien entre le goût sucré et la présence de sucres lents?

	

	

	

	


***Pour l’enseignant seulement*** 

Grille d’observation des compétences en science et technologie du PFEQ
	
	Note de l’élève /3

	Nom de la compétence
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

	Compétence 1 : PROPOSER DES EXPLICATIONS OU DES SOLUTIONS À DES PROBLÈMES D’ORDRE SCIENTIFIQUE OU TECHNOLOGIQUE.

	Reformulation de la mission (problème)

Ex. : Où est-ce qu’on trouve des sucres lents ?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Formulation d’une explication ou d’une solution crédible

Ex. : Je pense qu’on trouve des sucres lents
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Plan de travail (recette, protocole)

Ex. : Je distribue les aliments dans une assiette, à bonne distance les uns des autres. Avec le compte-goutte, je laisse tomber de la solution d’iode sur chaque aliment.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Compétence 2 : METTRE À PROFIT LES OUTILS, OBJETS ET PROCÉDÉS DE LA SCIENCE ET DE LA TECHNOLOGIE

	Utilisation adéquate des instruments (compte-gouttes, cylindre gradué, couteau, micro-ondes, etc.)

Ex. : Ne laisser tomber que quelques gouttes sur chaque aliment, faire attention de ne pas en laisser tomber ailleurs, etc.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sécurité
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Compétence 3 : COMMUNIQUER À L’AIDE DES LANGAGES UTILISÉS EN SCIENCE ET EN TECHNOLOGIE.

	Utilisation adéquate de la terminologie scientifique

Ex. : Parler de sucres lents et rapides, de compte-goutte, etc.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Note globale de l’élève ( /18)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


