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Tableau des coûts pour chaque aliment1
	Aliment
	Coût approximatif
	Portion allouée pour ce coût

	Ingrédients liquides

	Lait
	0,20 $ 
	100 ml

	Lait de soja
	0,21 $
	100 ml

	Jus de pomme
	0,21 $
	100 ml

	Sirop d’érable
	0,35 $ 
	20 ml

	Huile d’olive
	0,05 $
	1 cuillère à thé

	Eau
	0 $
	

	

	Ingrédients solides

	Tofu
	0,23 $
	2 grosses cuillères à soupe (50 g)

	Yogourt grec
	0,37 $
	2 grosses cuillères à soupe (50 g)

	Framboise
	0,59 $
	15 framboises (50 g)

	Banane
	0,17 $
	1 demi-banane (50 g)

	Fraises
	0,31 $
	7 fraises (50 g)

	Margarine
	0,05 $
	1 cuillère à thé
(5 grammes)

	Sel de table
	0,01 $
	1 cuillère à thé
(5 grammes)

	Succédané de sel
	0,09 $
	1 cuillère à thé
(5 grammes)

	Chocolat en poudre
	0,02 $
	1 cuillère à thé
(2 grammes)


1. [bookmark: _GoBack]Selon les prix d’IGA du 10 novembre 2015
2. Maximum de 2 portions de 100 ml de liquide
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