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Cahier de science et technologie
Nom(s) : ___________________________________________________

Un frappé étiqueté nutritif!
Vous venez d’observer la présence de nutriments dans des aliments avec des tests, comme de vrais scientifiques. La seule différence, c’est que les scientifiques mesurent précisément la quantité de chacun des nutriments. Ensuite, ils inscrivent ces informations sur des étiquettes qu’on colle sur les contenants des aliments, ce que nous verrons à la prochaine période!
Votre mission

1. Faire en équipe un frappé (shake) qui inclus tous les types de nutriments (6), en fonction des étiquettes, qui goutte bon et qui ne coûte pas trop cher.
2. Trouver un nom et un logo à votre frappé pour convaincre le reste de la classe qu’il est le meilleur. 
Vous aurez à présenter votre frappé, son nom et son logo dans une présentation orale à venir.
Des prix spéciaux seront remis pour :

- le frappé qui aura la plus belle couleur
- le frappé dont la recette est la moins chère
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- le frappé au meilleur goût
- le plus beau logo

- la meilleure présentation orale pour vendre le frappé
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	Hypothèse – Ma prédiction après avoir regardé les étiquettes

	Pour ce frappé, je crois que nous utiliserons les aliments suivants :

	

	

	Je le pense parce que : 

	

	

	

	Planification et réalisation
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	Le matériel et les ingrédients nécessaires :

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	Nom et logo du frappé

	Nom du frappé : 

	Logo


	Coût du frappé

	Coût total : 

	Aliment

Nombre de portions prises

Coût d’une portion

Coût de l’aliment

Coût total

Exemple

Lait

2

0,20 $

0,40 $



	
	


	Mes résultats
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	As-tu les 6 nutriments dans ton frappé?
	

	
	

	
	

	Combien coûte un verre de ton frappé?
	

	

	

	Ton frappé a-t-il l’air bon?

	

	

	Ton frappé goûte-t-il bon?

	

	


***Pour l’enseignant seulement*** 

Grille d’observation des compétences en science et technologie du PFEQ
	
	Note de l’élève /3

	Nom de la compétence
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

	Compétence 1 : PROPOSER DES EXPLICATIONS OU DES SOLUTIONS À DES PROBLÈMES D’ORDRE SCIENTIFIQUE OU TECHNOLOGIQUE.

	Reformulation de la mission (problème)

Ex. : Avant de mélanger les ingrédients du frappé, je regarde les étiquettes pour avoir tous les nutriments
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Formulation d’une explication ou d’une solution crédible

Ex. : On trouve des protéines dans le lait, du sucre dans les fruits, etc.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Plan de travail (recette, protocole)

Ex. : Je vais mettre du lait, une banane et du sirop d’érable dans le mélangeur, puis mélanger..
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Compétence 2 : METTRE À PROFIT LES OUTILS, OBJETS ET PROCÉDÉS DE LA SCIENCE ET DE LA TECHNOLOGIE

	Utilisation adéquate des instruments (compte-gouttes, cylindre gradué, couteau, micro-ondes, etc.)

Ex. : Bien mesurer le volume dans la tasse à mesurer, faire attention de ne pas renverser de liquide sur les bureaux, etc.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sécurité
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Compétence 3 : COMMUNIQUER À L’AIDE DES LANGAGES UTILISÉS EN SCIENCE ET EN TECHNOLOGIE.

	Utilisation adéquate de la terminologie scientifique

Ex. : Parler des nutriments avec les termes vus en classe, parler de volume en terme de millilitre, etc.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Note globale de l’élève ( /18)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


